Die Glocke Warendorfer Tageblatt vom 05.09.2014

Seite: 26
Intensive Arbeit hat sich gelohnt

Ressort:

Everswinkel/Telgte/Ostbevern

Zweli Kitas erhalten das "Sonnenschutz-Zertifikat"

Ostbevern (gl). Keine Frage: Sonne tut gut, wenn man ein paar Regeln beachtet. Denn unbestritten ist, dass die im
Sonnenlicht enthaltene UV-Strahlung die Haut schidigen kann. Kinder sind besonders gefihrdet. Thre Haut ist noch sehr
diinn und hat keinen natiirlichen Eigenschutz. Jeder Sonnenbrand im Kindesalter erh6ht das Risiko, im Laufe des Lebens
an Hautkrebs zu erkranken. Daher ist es sinnvoll, schon frith einen verantwortungsvollen Umgang mit der Sonne zu lernen.

Dieses Anliegen verfolgt die Zertifizie-
rungsaktion "Sun Pass" der Krebsge-
sellschaft Nordrhein-Westfalen in
Kooperation mit der IKK classic, die
seit dem Friihjahr in den beiden Kitas
"BahnhofstraBe” und "Brock” in Ostbe-
vern lduft. Mit dabei sind weitere 15
Kitas in Miinster.

Seit dem Projekt-Start im April haben
die Kitas das Vorhaben "Sonnen-
schutz" zielstrebig fiir sich umgesetzt -
mit SpaB und groBem Engagement. Es
gab Schulungen und Ortsbegehungen,
ein Sonnensegel wurde installiert. Mit-
arbeiterinnen der Krebsgesellschaft
NRW und der IKK, Erzieherinnen
sowie Eltern und nicht zuletzt die Kin-
der haben gemeinsam beraten, disku-
tiert und das getan, was es braucht, um
die Kitas "sonnenschutz-fit" zu
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machen. Festgehalten sind alle wichti-
gen Punkie in einer "Sonnenschutzver-
einbarung", Fachiirztliche Unterstiit-
zung bekamen die Kitas aus Ostbevern
von der Kinderérztin Dr. Ute Tietjen.
"Hs hat sich gezeigt, dass es viele Unsi-
cherheiten und zum Teil auch falsche
Uberzeugungen im Umgang mit der
Sonne gibt. Viele Eltern fiihlen sich
sicher, wenn sie ihre Kinder mit hohem
Lichtschuizfaktor eincremen. Dass das
Eincremen allein nicht immer vor
einem Sonnenbrand schiitzt, iiber-
rascht immer wieder”, berichtet Tiet-
jen.

Bei allen Aktivititen war es den "Sun
Pass"-Initiatoren wichtig, die Kitas
nicht einfach "nur zu informieren",
sondern den aktiven Austausch zu
suchen. "Das groBe Interesse von Sei-

116

ten der Kitas hat uns dabei sehr begei-
stert und zeigt sich letztlich fiir alle
erfolgreich”, betont Karin JShring von
der IKK.

Alle beteiligten Kitas werden in den
kommenden Tagen das Zertifikat
erhalten. "Wir sind sehr stolz", so Aga-
the Swiatoszczyk von der Krebsgesell-
schaft NRW: "Das Engagement fur die
Sache hat uns sehr beeindruckt, denn
dies ist keine einmalige Sache, die mit
der Ubergabe beendet ist, Mit dem Zer-
tifikat verpflichten sich die Kitas, die
festgelegten MafBinahmen fortzufiihren
und die Sonnenschutzverecinbarung zu
iiberarbeiten.”

Informationen unter www krebsgesell-
schaft-nrw.de
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