Wie creme ich mich richtig ein@
VIEL HILFT VIEL

Wieviel soll ich auftragen?
2 mg/cm? Haut d.h. ca. 30 ml tir den ganzen Korper
Zur Vereintachung: Autteilung des Kérpers in 11 Zonen

Creme: Spray:
| Fingerlange tir Zone | ™ 3 Sprihstolde tir Zone T,
2 Fingerlangen fur @ 6 SprihstoBe tUr jede der
iede der Zonen 2 - 9 /onen 2—11*
0 11

7 \L?
Stick:
/-mal Uber die zu schitzende Hautzone tahren (tir emptindliche Hautpartien)

* Geringere Auftragsmenge = Reduzierung des Sonnenschutzes

Tipps zum Eincremen

@ @ Mund Nase Ohren Fifde

morgens vor dem
Anziehen eincremen nicht vergessen
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